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Цель: Поздравить пап с Днем защитника Отечества;  

Развивать психофизические качества: силу, ловкость, быстроту;  

воспитывать патриотические чувства, повышать интерес к службе в 

армии.  

Оборудование: аудиозаписи: песня «Бравые солдаты», музыкальное 

сопровождение к конкурсам, эмблемы «летчиков» и «моряков» по 

количеству детей, 2 стойки для эмблем команд, 2 пилотки, 2 автомата, 2 

конуса, 2 носилки, 2 куклы, 2 коня, 2 конверта, 2 обруча, 2 мяча, 2 военные 

машины, мешочки для метания для каждой команды, медали «золотые» и 

«серебряные» по количеству детей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ход мероприятия 

Дети под музыку (песня О.Газманов «Россия»),  входят в спортивный зал и 

выполняют перестроение в завершении  становятся в 2 колонны. 

 

Ведущий: Здравствуйте девчонки и мальчишки! Сегодня у нас особый повод 

для встречи! Мы собрались здесь, чтобы отметить замечательный праздник 

День Защитника  Отечества.  

 

 
Реб: Льются песни над страной 
        Слава Армии родной. 
        Будем в Армии служить, 
        Будем  дружбой дорожить. 
 

Реб: Непобедимую в бою 
        Мы любим Армию свою. 
        И шлют привет солдатам 
        Ребята – дошколята!   

 

Реб: День нашей Армии сегодня 
        Сильней ее на свете нет. 
        Привет защитникам народа 
        Всей нашей Армии 

 
Все: Привет! 

 

 
Инструктор по физической культуре:  

Ребята, сегодня мы проведем спортивные соревнования и проверим, какие вы 

сильные, ловкие и находчивые.  

Сегодня в соревнованиях участвует 2 команды:  

- команда « Летчики» и команда «Моряки».   

За победу команде будет вручаться звездочка. 

Инструктор по ф/к: Команды, занять свои места!  

Начинаем наши соревнования и первый … 

1 Конкурс: «Маршбросок» 

(участвует 2 команды детей) 

2 рюкзака, 2 каски, 2 автомата,2 стойки 

Инструктор по ф/к: Молодцы ребята, справились с первым заданием 



отлично.  

И вновь нелегкое испытание командам. После   ожесточенного боя, 

необходимо помочь раненым солдатам. И следующий конкурс называется … 

2 Конкурс: «Перенеси раненого» 

(участвует 2 команды детей, строятся по 2 человека) 

2 носилок, 2 куклы 

Инструктор по ф/к: И с этим конкурсом вы замечательно справились.  

После такого сложного задания предлагаю всем  присесть, отдохнуть и 

послушать поздравления наших девочек. 

  1- й ребенок: Послушайте, мальчишки, 

Примите поздравленья! 

Желаем счастья в жизни вам, 

                        Здоровья и веселья! 

2 - й ребенок:  Мы пожелаем вам навек: 

 Чтоб в жизни не робелось, 

Пусть будет с вами навсегда  

Мальчишеская смелость. 

3 – й ребенок: И все преграды на пути 

Преодолеть вам дружно. 

Но вот сначала подрасти.                    

                         И повзрослеть вам нужно. 

 

Веселый танец «Паровозик Антошка» 

(девочки) 

Инструктор по ф/к: Спасибо девочкам, а мы продолжаем наши 

соревнования.  

3 Конкурс «Плавание в шлюпках» 

(участвует 2 команды детей) 

2 тазика, 2 ориентира 

 

Инструктор по ф/к: Молодцы, очень старались! А теперь конкурс загадок: 



 

1.Тучек нет на горизонте,  

   Но раскрылся в небе зонтик. 

   Через несколько минут 

   Опустился…(Парашют). 

2.Днем и ночью под водой охраняет твой покой. (Подводная лодка). 

3.Пока он на дне лежит, корабль в море не побежит. (Якорь) 

4.Великан стоит  в порту, 

   Освещая темноту, 

   И сигналит кораблям: 

   - Заходите в гости к нам! ( Маяк). 

 

 5.Летит птица- небылица, 

   А внутри народ сидит, 

   Меж собою говорит. (Самолет). 

 

6.Без разгона ввысь взлетает, 

   Стрекозу напоминает, 

   Отправляется в полет 

   Наш российский…(Вертолет). 

 

Инструктор по ф/к: Молодцы ребята!  

 

4 Конкурс «Накорми отряд ухой» 

(участвует 2 команды детей) 

1 обруч синего цвета, 2 ведра, картинки рыб 

 

Инструктор по ф/к: Отлично справились, вкусно получилось! 

И снова бой. Отрядам надо преодолеть препятствия и уничтожить вражеские 

танки. Следующий конкурс называется … 

 

5 конкурс «Снайперы» 

(участвует 2 команды детей) 

2 цели (2 мягких модуля с танками), 2 тоннеля, мешочки по кол-ву 

участников, ориентиры 

 

Инструктор по ф/к: И снова все старались, все хотели победить!  

И еще одна эстафета, в которой будут участвовать капитаны.  

 



6 Конкурс «Поднять якорь» 

(Участвуют 2 капитана) 

 

2 якоря на палочке - моталочке 

 

Инструктор по ф/к:  
Ребята, вы с честью справились со всеми испытаниями и доказали, что 

имеете право носить гордое звание «Юный Защитник Отечества». Если 

солдат выполняет своё задание, то его всегда ждёт награда. 

Награждение медалями. 

Дети под марш выходят из зала. 

 


